JOGA PRO ZENY

Zveme vSechny Zeny na pravidelné cviceni

Kdy zac¢iname? Ve ¢tvrtek 31.3.2022 v 18.00

Kde ? Obecni urad Prosec¢né

Jarni protazeni svého téla vkrasném domacim prostredi
Obecniho aradu v Proseéném uvitaji priznivkyné jogy a vsichni
ti, kteri chtéji vzit zodpovédnost za své zdravi do vlastnich
rukou. Podkrovni prostory Obecniho uradu nabizi zazemi
k relaxaci s zenami, které nastoupily cestu k sob€, k sebelasce.
Béhem 90 minut si télo prijemné protadhnete, zrelaxujete
a seznamite se stechnikami, které usnadni napojeni se na
vlastni intuici skrze jogu a meditace. J6ga, kterou vas provedu,
je vhodna pro zacatec¢niky i pokrocilé, vzdy cvicime do moznosti
kazdé individuality.

Jjoga - meditace

Vstupné dobrovolné

Joga na probuzeni
vnitini sily

Dychaci ocCistné
techniky

Joga pro zdrava zada

Meditacni a
relaxaéni techniky

Po cviéeni moznost
pohovorit si pri €aji
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Vyzivovy poradce

Terapeut kvantové psychologie
metodou EFT

Homeopaticky a bioinformacni
poradce
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